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Mariposa — Schmetterlingszeit, Berlin
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luxo.me, Berlin
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Talleres de
alimentacion
macrobiotica
y consciente

Aprénde a crear un equilibrio nuevo en
tu comida diaria, a través de una ali-
mentacion sana, natural y consciente.
Acompananos durante 5 Sabados de
10h a 15h* en estos talleres tedricos,
practicos y apetitosos.

9 de mayo 2015 - Iniciacion *(10h - 18h):

Primer taller de los 5 talleres e imprescindible para
entender la energia de los alimentos y su funcién en el
cuerpo. Explicacion de un menu equilibrado.

23 de mayo 2015 - Desayuno y grasas necesarias:
Preparacion de desayunos nutritivos y naturales. Enten-
dimiento de las grasas y sus funciones.

13 de junio 2015 - El cereal:

Los cereales son la mejor fuente de carbohidrato para
nuestro cuerpo. Son el combustible diario que encontra-
mos en cereales integrales y harinas.

17 de julio 2015 - La verdura:

En las verduras se encuentran los minerales encar-
gados de fortalecer y equilibrar la sangre. Deliciosas
maneras de preparacion de las verduras.

27 de julio 2015 - La proteina:

La proteina es quien crea la estructura del cuerpo.
Aprendizaje de las diferencias entre la proteina animal y
la proteina vegetal, los beneficios de ésta ultima y don-
de encontrarla.

Precios

Cada taller: 55,- EUR

Taller de iniciacion 80,- EUR

Todos los talleres incluyen manual, recetas y alimentos.

Inscripcién imprescindible.

Lugar Inscripciones e informacion
Calle Llop 10 B Tel: 971824126
Portocolom Movil: 618 81 38 29

Email: info@caribia.es
Imparte
Simela Chalkidou

Experta en alimentacion macrobidtica

CARBIA | HEALTH

CLIENT
Caribia Health, Spain
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PROJECT
Corporate Design
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Play&C THEATER COMPANY PRESENTS

. EDWARD ALBEE’'S .

EDWARD ALBEE
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FlowFact, Berlin

AGENCY
TPA
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Layout and graphics for company’s brochures
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